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TUTKIJAN TUUMAILUA SISAILMA-ASIOISTA / KOKEMUKSIA KENTALTA

Ajatuksen juoksuna tuumailujaan 2013
kirjoittanut Juha Tuuli...

2022 Paivitykset punaisella kursiivilla.

Hengitysilma voi aiheuttaa ihmisille moninaisia oireiluja tai muutoin hairitsevaa tunnetta.
Hengitysilma, on se sitten ulkona tai rakennuksen tai vaikka kulkuneuvon sisalla, niin se
muuttuu jatkuvasti. Kuitenkin sitd mittaillaan paasaantodisesti hetkellisesti lyhyina otoksina ja
sen perusteella tehdaan johtopaatoksia. Joskus mittaukset toistetaan muutamaan kertaan,
jotta saadaan enemman luotettavuutta, mutta harvemmin téhan on aikaa tai rahaa.

Mielestani melko isojakin remontteja tehdaan hyvin vahaisten tutkimusten perusteella. Nain
useimmiten, mutta on ajoittain tapauksia, jolloin taas tutkimuksiin kdytetaan aikaa ja rahaa
korjaukseen nahden paljon. Nadissa tapauksissa kyse on joko siitd, etta kyseinen korjaus toimii
mallina muihin vastaaviin tapauksiin tai on jollakin tavoin riitautunut tai sitten suhteellisuuden
taju ontuu.

Minun tuntuma on, ettd tutkimuksissa rahastetaan tana paivana ennemminkin laadulla kuin
tutkimuksien laajuudella. Tutkimuksia tulisi mielestani tehda useissa tapauksissa laajemmin
ja laadukkaasti. Eli tilaajan tulisi paneutua enemman siihen mita ja milla tavoin ja kuka tutkii
kuin siihen miten paljon tutkitaan. No, viimeaikoina on tullut ohjeita tdhan asiaan esim.
kirjoittamalla googlen hakukenttdan "tilaajan ohje”, niin paasee alkuun.

Itse pidan ehka merkittavimpana asiana tutkimuksissa aistinvaraisia havaintoja. Tutkijan vaan
tulee olla riittdvan kokenut. Nykypaivan kohtuu-hintaiset tai kohtuullisessa ajassa tehtavat
mittauksiin perustuvat menetelmat eivat ldheskdan aina tuo esille ongelmaa. Esim. isot
vuokranantajat kuitenkin tukeutuvat paatoksissaan lahes tdysin mittauksien tulosten
numeroihin.
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Tutkimuksien ohjeistuksia ja esim. viitearvo-asioita on viimeaikoina tarkennettu, mutta niissa
on edelleen paljon tarkennettavaa. Samoja viitearvoja kun kaytetdaan edelleen hyvin erilaisissa
ymparistdissa. No, toisaalta jos ajatellaan asioita normi-ihmisen altistumisen kannalta eli
terveydellisesta nakdkulmasta, viitearvojenhan tulisi olla sama huomioiden altistusaika. Mutta
jos numeroita vertaillaan normaalina pidettdavaan samanlaisen kayttétarkoituksen ja sijainnin
omaavaan tilaan, niin viitearvojen tulisi olla hyvin erilaiset.

Hetkellisten mittauksien tuloksien numeroita pidetédn monesti lilan merkittavina ja samalla
tutkijan mielipiteet tutkimuksen kokonaisuudesta jaa vahemmalle huomiolle. On ldhes
huvittavaa seurata sivusta kun joissain tapauksissa kauhistellaan jonkin yhden naytteen
tuloksia ja vertaillaan niita jonkin opuksen raja-arvoihin ja samalla on monta kohtaa missa ko
naytteen tuloksen luotettavuus ontuu. Esim. onko ndytteenottaja ollut puolueeton vai se sama
henkild joka haluaa jonkin remontin tehtdavdksi. Tai ndyte on otettu vaikka kalustelevyn
turvonneesta reunasta, jossa sitten on paljon mikrobeita juuri silla kohtaa. Tulos nayttaa sitten
numeroina raportissa sen verran isolta, ettd eihan siella voi oleskella vaan vuokranantajalta
pitdisi saada sijaisasunto, tai ainakaan vuokraa ei tarvitsisi maksaa. Vaikka esim. ilmaa ei ole
ollenkaan mitattu.

... Edelld kerrotut asiat ovat parantuneet etenkin siind mielessd, ettd nykyadn tehddan
enemmadan tai "helpommin” rakenteellisia tutkimuksia, ilmavuoto- tai paine-eromittauksia, sekd
olosuhteiden merkitys on korostunut. Namé& havainnot olen tehnyt lukemalla muiden
tutkijoiden raportteja.

Tutkimuksien eri osapuolien paatokset jadavat usein yhden ihmisen hetkellisen arvion varaan.
Tutkimuksien johtopaatoksien laadinnassa olisi oleellista olla useamman nakemys ja samoin
korjauksien paatoksen teossa — tutkijataholta kun voi tulla useampia vaihtoehtoja korjauksiin.

Itse toérmaan tydssani padsaantodisesti tapauksiin, joissa jokin on mennyt pieleen tai
tutkittavassa kohteessa on jokin ongelma. Siksi koenkin erityisen tarkeana sen, etta kohteen
historiasta olisi enemman tietoa saatavilla esim. loppuraportti kosteusvaurion korjauksesta.
Usein kun térmaa tilanteeseen, ettd kerrotaan, ettd on taalla ollut jokunen vuosi sitten
vuotovahinkoa ja se korjattiin oikeen vakuutusyhtion toimesta. Jolloin tilan kayttajalle on
jaanyt kasitys, etta korjaus on tehty laadukkaasti, eika siina epailla olevan ongelman lahdetta.
Kuitenkaan loppuraporttia ei 16ydy, eikd korjauksessa ole ollut valvojaa. Tahan yhtena
esimerkking liittyy se, etta harvoin desinfiointeja kontrolloidaan mitenkaan. Joku on vaan
sumuttanut jotain litkua ja kylldhan se laskussa ndakyy. Suurimpana ongelmana ehka on
tassakin kohtaa kiire aikataulu — kontrollindytteenottoon ja tuloksien odotteluun ei ole aikaa,
joka monessa tapauksessa kaytannossa olisi 1-2 viikkoa.

Tutkimuksista ei monestikaan haluttaisi maksaa juuri mitdan, vaan kdyttaa rahat itse
korjaukseen. Varsinkaan tutkimuksiin korjauksen jalkeen tai sen loppuvaiheessa, ei tunnu
olevan kiinnostusta. Ymmarrettdvad, mutta kun on tarpeeksi néahnyt tapauksia kun hommat
eivat menneetkdan hyvin, niin juuri téman seurantamittauksen tarkeys korostuu; juuri se
loppuraportti on ehka se tarkein.

... Namd asiat eivat ole muuttuneet mielestani lainkaan.
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Tutkimuksien alkuvaiheessa olisi mielestani oleellista kohteeseen tutustuminen eli
ensiselvitys. Ettei tutkimusta ohjailisi raha tai ihmissuhdeasiat vaan terveys. Pelkka
aistinvarainen ensikaynti monesti kertoo paljon mika kohteessa on ongelmana ja esim.
asukkaan kanssa voi kayda lapi asioita mita kannattaa tehda pikimmiten, ettei altistus jatkuisi
enaa pitkaan tai ainakaan niin pahana. Tasta esimerkkina vaikka eras tapaus, jolloin asukkaan
olisi ehka kannattanut itse laittaa vaikka edes teippi-tiivistys pistorasiaan, ettei mikrobi-ititita
tulisi niin paljoa ilmavirtauksien mukana etdammalla olevasta vauriosta suoraan hdanen sangyn
viereen. Tama tapaus kun meni muutaman vuoden altistuksen jdlkeen jonkin asteiseen
kemikaaliyliherkkyyteen eli asukas sairastui hyvin ikavasti kun taloyhtidssa ei asiat tahtoneet
edeta riittdvan nopeasti.

MITA OIKEASTAAN OLLAAN TILAAMASSA

Rakennusalan virheet ovat monesti johtuneet kiireesta ja se on tullut hyvin mediassa esille.
Kiire tuntuu tulevan esille myos sisdilmatutkimuksissa esim. siten, etta tilaaja ei puhelimessa
oikein jaksa kuunnella, eikd kaikesta paatellen ole mydskadn ehtinyt lukea sahkdposteja.
Esim. tutkimuksen ndytteenottotilanteeseen on annettu valmistautumisohjeet. Kuitenkin
kohteessa saattaa olla hyvinkin likaista. Kun tilaaja saa tuloksen ja jatkosuosituksena ohjeen,
ettd pitdisi siivota ja ottaa sen jdlkeen naytteet uusiksi, vasta sitten pysahdytaan
ihmettelemaan asiaa ja narkastytdan. Yleistd valinpitamattdmyyttd, joka nykypdivana tulee
vastaan vahan joka asiassa.

Minun tekemistani yli 300:sta sisailmatutkimuksesta ja muutoin yli 2000:sta kosteusvaurio-
tutkimuksesta suurin osa on ollut sellaisia, joissa on ollut jokin ongelma sisdilman laadun
kannalta, mutta on joukkoon mahtunut sellaisiakin tapauksia, joissa ei voi sanoa olevan
mainittavaa rakenteellista ongelmaa, vaan oireilujen syy on ollut jossain muussa. Esim. joskus
yksi huonekasvi on aiheuttanut oireilut. Hyvin tyypillinen yksityisen tilaajan esim. omakotitalon
asukkaan tilaus on yksi mikrobi-itidilmanayte (talviaikaan), jolla han sitten tavoittelee jotain
tuntumaa asuntonsa ilman laadusta. Aika-ajoin tulee yhteydenottoja, ettd mitd maksaa
sellainen tutkimus, jolla varmistetaan, ettei asunnossani varmasti ole kosteutta tai mitaan
homeita tai muita pdp6ja. Siihen kun alkaa purkamaan seikkoja joita voisi tutkia, eika
rakenteita avaamatta voida varmuudella sanoa ... niin turhautumista ilmenee ja keskustelut
paattyvat silhen. Tama tammoinen pyyntd on oikeastaan vitsi, mutta kyselija ei sita nae niin.
Tilauksesta sovittaessa tapanani on tuoda esille esimerkiksi ilmasta otettavan mikrobindytteen
osalta seuraavia seikkoja:

Mikrobien jatkuvaseurantaista néytteenottoa / tutkimusmenetelmas ei ole. Otokset
perustuvat yksittaisiin hetkiin (tilanteisiin juuri silla nédytteenottohetkelld juuri silla
kohtaa). Mikrobitilanne sisailmassa vaihtelee paljon etenkin asunnoissa. Lahteind voi
olla ruuaniaitto, kulkeutumat ulkoa, lemmikit, ihmisen muu toiminta, kasvit,
tuulenpuuskien  aiheuttamat  ‘pélléhdykset” rakenteista, ym. Naytteenottoa
suunniteltaessa tulee tietdd mitd tuloksella haetaan — normaalin kayttotilanteen
karkeaa arviointia terveysvaikutteiden kannalta vai rakennuksen kunnon arviointia. Kun
rakennuksen kuntoa arvioidaan, olisi otollisin tilanne, ettei olisi mitdan irtaimistoa,
Kkayttoa, kaikki pinnat olisi siivottu ja viemdreiden hajulukot puhdistettu ja tilanne
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tasaantunut, Téaman jalkeen muutaman paivan ajan ikkunat ja ovet suljettuina, mutta
iimanvaihto toiminnassa pienelld asetuksella jos saatémahdollisuuksia. — Néin tulos
kertoisi mahdollisesti piilevistd mikrobildhteista, eikd enad tilan kaytosta johtuvista
asloista kuten siivouksen tasosta.

T7éamd tutkimus tehdaan asumisterveysohjeen mukaisesti viljelymenetelmalla.
Analyysissd iimenee bakteerit (maara), sadesienet (maard), hilvat (maara) ja homeet
(lajit ja maarat). Tuloksia verrataan asumisterveysohjeet viitearvoihin ja tilanteeseen
ndytteenottohetkelld. Itse kun tulen naytteitd ottamaan, niin voin samalla kertoa
muuta, mitd asiaan liittyen havaitsen / suosittelen, ym.

Mikrobeita voidaan myads tutkia ilmasta otettavin nayttein DNA-menetelmadlla, jolloin
analyysi e erottele itioista aktiivisia, vaan tulos kertoo tilanteen kaikkien osalta (myos
slis kuolleet tai ns. koteloituneet). Analyysissa ilmenee kokonaismaaring bakteerit,
sddesienet ja homeet (ei hilvoja, eikd homelajien erottelua). Myds kuolleet mikrobit
voivat olla haitallisia niihin sitoutuneiden myrkkyjen takia ja muutoinkin hiukkasina.
DNA-analyysien tuloksia verrataan vain Ilaboratorioiden omiin tilastoihin. DNA-
Tutkimuksella voidaan erikseen hakea myds jotain tiettyd home- tai sadesienilajia.

Talvella pakkaskeleilld ja lumipeitteen aikaan voidaan olettaa, ettei ulkoa kulkeudu
mikrobeita, jolloin vertailundytetta ei tarvita. Rakennuksen ulkokuoren ulkopinnoifla
esim. ldmméoneristeen ulko-osassa mikrobitoiminta vdhenee kylmdalld sdalla, jolloin
mydskaan sen vaikutusta ei ole. Tai ehkd ainakin kylmien kelien alkuvaiheessa,
mikrobien toiminta vaikeutuu nailld kohdin, jolloin sen toiminta varmaankin muuttuu ja
voi olla jopa jonkin aikaa haitallisempaa (mikrobit taistelevat olemassaolostaan -
pollayttelyt mikrobien pyrkiessa siirtymaan / lisaantymaan). Parvekkeilla, raystaiden ja
katoksien alla on monesti enemmdan mikrobeita ilmassa kuin suoraan taivaan alla.
Ulkoilmavertailundytteen tulisi oikeastaan kuvastaa sisatilaan tulevan fiman tilannetta
esim. juuri siind korvausilma-venttiilin edustalla. Ulkona pitoisuudet vaihtelevat vield
enemman kuin sisalld, joten yksittaisten ulkoilmavertailundytteiden merkitys on melko
vahdinen. Esim. ok-talon  eri  puolifta  samaan  aikaan  otettujen
ulkoilmavertailunaytteiden tulokset voivat olla hyvinkin erilaiset.

Sisailman haittatekijoina voi olla muitakin kuten virukset ja muut bakteerit (joita ei ylla
mainituilla  menetelmilla  tunnisteta), materiaaljpaastot  (VOC-yhdisteet),
mineraalivillakuidut, PAH-yhdisteet, raskaat hiilivedyt, hiukkaset = erindinen poly,
ammoniakki, liiallinen kuivuus tai kosteus, poikkeuksellinen ldmpotila, "sahkoisyys”,
toksiinit eli mikrobien aineenvaihdunta-tuotteet (mikrobitoiminta jossain piilossa, josta
el jtse jtioita tule huoneilmaan, vaan ainoastaan toksiinit / mikrobi-
aineenvaihduntatuotteina voi tulla MVOC:ien lisdksi toksiineja, joita VOC-mittaus ef
tunnista). ... siind ehka yleisimpia seikkoja, mutta muitakin vield on. Lisaksi
oleskelutuntumaan vaikuttaa mm. melu, veto ja valaistusasiat.

... Edella kirjatun tekstin lisdksi lahetdn valmistautumisohjeet naytteenottotilannetta
varten. ... Muutamia parannuksia on tullut mittausmenetelmiin, mutta e/ mitéan
oleellista. Korostaisin entisestaan “ensiselvityksen” hydtya.
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OIREITA ITSE REMONTISTA

Remontit saattavat kdynnistaa pitkaaikaisen sairastelun tai herkistymisen. Vaikka rasitus olisi
ollut lyhytaikaista, on maardt voineet olla sen verran suuria, ettd sairastelukierre on
kdynnistynyt. Siksi joissain tapauksissa on suositeltavaa kayttda ilmanpuhdistimia ja lisata
siivousta ja huomioida mm. tilojen kayttéon otossa myds uusien materiaalien alkuvaiheen
paastdt; VOC-yhdisteita haihtuu monessa tapauksessa remontin jdlkeen hyvin paljon
muutaman kuukauden ajan. Naita pitoisuuksia kun verrataan TVOC-viitearvoihin, niin ylityksia
tulee helposti. Tama seikka tulisi vaan huomioida aikatauluissa, ettei tiloja otettaisi kayttodn
liian pian ja tuulettamisesta huolehdittaisiin. ... Olosuhteiden huomioiminen oleellista.

Korjausrakentamisen osalta olen pannut merkille, ettd tyonaikaisen siisteyden tarkeytta ei
oikein tahdota ymmartda. Nain siis tapauksissa, joissa remonttia tehdaan tiloissa, joita
samanaikaisesti kaytetaan. Uudisrakennuspuolelta lahtoisin oleva hyvakin ammattimies
monesti tyrii remonttikohteissa siivouksen kohdalla. Suojaukset ovat puutteellisia, imurit
huonolaatuisia, eika paivan paatteeksi siivousta harrasteta. Hyvin monta pienta remonttia on
muuttunut kustannuksiltaan kaksinkertaisiksi kun vaikka asunto on taytynyt remontin jalkeen
siivota perusteellisesti. ... Pienta parannusta tahan on ollut yleiselld tasolla havaittavissa.

Epdilen, ettd jokaisesta rakennuksesta tai ainakin asuinrakennuksesta I6ytyy jotain vikaa.
Sisdilma-asioiden suhteen kyse onkin pitkalti maarista. Jos kyse ei ole kovin “pahoista”
tekijoista, esim. pah-yhdisteet ja oireet vahaisia tai niiden kanssa on jotenkin sinut ja tila on
muutoin hyvd, niin kylld ihminen aika hyvin sopeutuu. Tasta vaikka esimerkkina
rintamamiestalo-tyypit, joissa asukkaalla on jonkin verran iho-oireita ja vaatteet haisee, mutta
muutoin on hyva, niin mitdpa sitten. Jos nuo haitat valttéamatta haluaisi pois, niin muuttaa
pitdisi, tai rakentaa uusi talo ja ehka uusia irtainkin. ... 7a/ ainakin tehda hyvin kattava
saneeraus, jolloin kyseeseen usein tulee kokonaisuuden vertailu siihen, ettd purkaa vanhan
talon pois ja tekee kokonaan uuden.

Asuinkerrostaloyhtidissa puntaroitaessa korjaustoimia, tulisi huomioida alimpien ja ylimpien
asuinkerrosten poikkeavuus valikerroksista. Suurin osa minulle sattuneista tutkimuksista on
kohdistunut juuri alimpiin ja ylimpiin kerroksiin. Nain painovoimaisen ilmanvaihdon omaavissa
taloissa. Poikkeuksena yksittdiset vuotovahingot. Alimmassa kerroksessa ongelmia monesti
tulee esim. ilmavirtauksien myota kellaritiloista, josta hyvana esimerkkina sisatiloihin
rakennettu jatehuone —kuin asuisi tunkion paalla. Johan tuuletusikkunan kautta tulee huonoa
ilmaa sisaan. Ylimmassa kerroksessa korkeusero tuloilman ja poiston valilla voi olla sen verran
pieni, ettei ilmavirtauksia ole riittavasti, johon lisdna alemmista kerroksista yl6s nousevat
erindiset kaasut, hajut. Talon rappukadytdvaan kulkeutuu kaikenlaisia hiukkasia ja kaasuja
(ilman epapuhtauksia), jotka helposti pdllahtelevat ovien avauksien yhteydessa ylimman
kerroksen asuntoihin. Ylimman kerroksen asunnoissa on monesti ylipaineen tuntua.

Haitta-aine kreosootti eli kivihiilipiki tulee joskus vastaan vanhojen talojen saneerauksissa.
Tama haitta-aine saattaa haihduttaa sisdailmaan PAH-yhdisteitd. Kreosootti pyritéan yleensa
poistamaan tai kapseloimaan. Esiintyvyytta voidaan hyvin tutkia materiaalista, mutta ilmasta
sen pitoisuuksien selvittéminen on tana paivana hieman epavarman tuntuista. Sen suhteen
olisi hyva kun kehitettdisiin luotettavammat / nopeammat menetelmat. Joskus mittauksia
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tehdaan ilmasta otettavin VVOC/VOC-tutkimuksin. Talldin voidaan saada viitteitéd kreosootin
haihtuvuudesta naftaleenin ja sen johdannaisten myéta. Ongelmia tulee kuitenkin usein siing,
ettd samalla nakyy paljon muita VOC-yhdisteita, mita ei haluta nakyvan mm. myyntipaperien
joukossa tai toisaalta naftaleenia voi tulla jostain muusta kuten liikenteen pakokaasuista,
jolloin haitta-aineen poiston tai kapseloinnin onnistumista ei kunnolla voida arvioida.

... Kreosootin suhteen aiheesta on nykyaan paremmin saatavilla infoa netistd kuin vuonna
2013. Aineella on selked helposti tunnistettava ominaishaju, jonka useimmiten voi tunnistaa,
vaikka nykyaikaisilla mittausmenetelmilld er sitd ilmasta “saataisikaan kiinni”. Tervapahveja
on aikain saatossa kaytetty monenlaisia ja siten on asia niiden haitallisuudenkin suhteen.
Puurunkoisissa ok-taloissa voi olla ldhes 1mm paksua huopamaista kivihiflitervalla
“tayteldisesti kyllastynyttd” tervapahvia, jonka PAH-padstot ovat huomattavat. Kun taas 1950-
luvun kerrostalojen vélipohjissa tapaa tasaushiekan paalld hyvin ohutta tervapahvia, josta
pah-yhdisteitd ei siind mdaarin haihdu, ettd sitd huoneilmassa ihminen tunnistais.
Rintamamiestaloissa useimmiten haisevin tervapahvi [0ytyy ulkoseinan Iammoneristeen
ulkopuolelta, jossa pahvi on toiminut oletettavasti jo pitkdaan mikrobien ravintona ja haisee
siten muullekin kuin vain kreosootille. Mitd saneerauksiin tulee, niin ratkaisuissa on
huomioitava, ettd kivihiflipiki muuttuu nestemaiseksi lampdtiloissa, joita voi olla
rakennuksissa. Jos tavoitteena on, ette/ hajua enaa esiinny, niin pelkka kreosootin poisto
harvoin riittda, vaan myos ‘piintymahajut” pitdd huomioida niissa rakenteissa, mitkd ovat
olleet liki poistettua kreosoottia. (piintymdéahajut = materiaaliin imeytyneet pah-yhdisteet)

PROJEKTIT KOKONAISUUKSINA

Olen pyrkinyt siihen, ettd projektit tulisi hoidettua kokonaisuuksina mahdollisimman hyvin
asiakasta palvellen ja asettumalla hanen asemaansa — tuonkin usein esille ndkemyksen mita
itse tekisin vastaavassa tilanteessa. Sisdilmaongelman aiheuttajia voi olla joskus hyvin paljon
esim. 1970-luvun omakotitalossa. Kuitenkaan ei ole ehka jarkevaa ainakaan kustannuksien
kannalta heti Iahted selvittdamaan kaikkea mité vaan mahdolliseksi ko tapauksessa keksitaan,
vaan paneudutaan oleellisimpiin ja siten tutkimukset tehdaan jarjestelmallisesti mahdollisia
haittatekijoita poissulkevasti. Joskus kohtuullisin kustannuksin ei tutkimalla syyt selvia vaan
kustannuksien ja aikataulujen kannalta kannattaa jo korjata mahdollisia haittatekijoita.
Yleensa jonkin eniten epailyksen alaisena olleen rakenteen korjaamisen jalkeen myds oireilut
vahenevat. Ensikdyntien merkitys korostuu vahankin moniongelmalliselta vaikuttavissa
tapauksissa.

Oudot hajut teettavat jonkin verran ty6ta. Esimerkkina vastaan on tullut muutamia tapauksia,
ettd ilmasta otettavan VOC-ndytteen ja seindpinnoitteesta otetun FLEC-naytteen tuloksia
vertailemalla on ilmennyt syyksi tapetin poistoaineen ja uuden maalin yhteisvaikutuksena
(kemiallisena reaktiona) syntynyt kalvo / pinta seindan, joka on pitkdkestoisesti haissut
voimakkaasti (yli vuoden). Naissa tapauksissa ei ole ollut normaalia enempaa kosteutta
mukana alkuvaihetta lukuun ottamatta.

Asenteita on erilaisia: On astmaa ja poskionteloita pitaa rassata kerran pari vuodessa ja ihoa
rasvata, sun muuta. Sitten kun varovasti menee sanomaan, ettd eihan sita tieda vaikka syy
olisi sisdilmassa ja pitdisi vahan tutkia ja korjata, niin edelleen tulee suhtautumista vastaan,
ettd ei kai nyt tassa talossa mitaan vikaa ole; ihan kuivana on rakenteet pysyneet. Ja sitten
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on uuden karhee audi pihassa. No, ihmiset puntaroivat asioita omalla tavallaan, ehka
sopeutuvat ja hyvaksyvat naita oikkuja, eldman arpia, koska asian "hoitaminen” olisi jostain
muusta pois. Naissa kohteissa on mikrobilajit ehka sen laatuisia tai maarat sellaisia, etta
tilanne ei sen pahemmaksi kehkeydy ainakaan sen asukkaan aikana. Mutta sitten on
ongelmallisempia tapauksia, missa on taustalla ehka myrkkyhomeita tai voimakkaita
materiaalipaastdja. Minunkin kohdalle on sattunut useita asiakkaiden sairastumisia, jotka ovat
olleet hyvin todenndkdisesti lahtdisin  asuinrakennuksen rakenteista; sydpaa,
kemikaaliyliherkkyyksia. Pahin kuulemani kemikaaliyliherkkyyteen sairastunut kertoi voivansa
enaa syoda kahta eri ruokalajia. ... Zhmisten asenteet sisailmahaittoihin tuskin tulevat
muuttumaan vield vuosikymmeniin, jos koskaan. Tdssa kohtaa on hyvd muistuttaa
altistusajasta, jolla on suuri merkitys, eli ollaan jo pitkdlla kun pystyy itselle hahmottamaan
tilanteen kokonaisuuden ja nakemdaan eri vaihtoehtoja. Toisaalta on ymmadrrettavas, etta
tilanteen ajauduttua pidemmalle esim. immuniteetin romahduksen ja pitkittyneen lasgkareiden
pompottelun jélkeen, voi olla jo niin vasynyt, ettei jaksa kdsitelld asioita selkedsti ja jaa
helposti altistamaan itsedadan lisda sangyn pohjalle. —Téllaiseen tilanteeseen on pelkkd
konsultointikdynti paras keino edetd asian kanssa.

Kiinteistbalan ammattilaisilla esim. ammatti isannditsijéilla tuntuu nykyaan jo olevan hieman
paremmin kasitysta sisdilmatutkimuksien ajan tarpeesta. Mutta yksityistilaajien kohdalla tuon
tuosta tormaa olettamukseen, ettd kun ensimmadinen yhteydenotto tulee, niin melkeinpa
pitdisi seuraavalla viikolla olla jo korjauksetkin tehtyna. Sisailmatutkimuksissa lahes aina on
tarvetta laboratorioanalyyseihin, jolloin tutkimusraporttia voisi odotella noin kuukauden
kuluttua tilauksesta. Toki on nopeampiakin analyyseja. Epdonnisin kohdalleni osunut
tutkimuskohde oli perus asuinkerrostalokolmio, jonka ensimmaisesta kohdekaynnista kului 16
kuukautta siihen, ettd asunto oli korjauksien jalkeen siind kunnossa, etta sinne voi muuttaa
takaisin. ... 7dstd puuttuu ne useita vuosia kestavat oikeustapaukset, joissa tilanne on usein
lohduton, eikd oikeuden pasgtoksia valilla voi kuin hammadstelld — tuntuu kuin rakennuksen
todellinen kunto ei olisi enda se mika asioita ohjaa, vaan asianajajan patevyys. Tuohon
kohtaan, ettd Ildhes aina tarvitaan laboratorioanalyysejd, voisi nykydan todeta, ettd
harvemmin.

Tutkimuksien johtopaatoksia ja korjaussuosituksia olisi hyva aina tarkastella useampi
asiantuntija ja mielelldaan vield eri yrityksistd. Oman tuntumani mukaan monella tutkimuksia
tekevalla yrityksella on tutkimuksien lisaksi siina sivussa joitain muita palveluita, joita sitten
helposti suositaan eli markkinoidaan. Esim. ilmanpuhdistimet, erilaiset desinfioinnit tai
pintojen puhdistukset tai rakenteiden kuivauspalvelut tai jokin tietty remontoinnin osa-alue.
Tasta hyvana esimerkkind tapaus, jossa levyseindn helmassa oli silmin nahtavaa
mikrobikasvustoa. Tutkija totesi asian ja suositteli sen nakyvan pinnan puhdistamista omilla
tuotteillaan. Nain tehtiin, mutta tilanne oli sama jo muutaman kuukauden kuluttua. Syy jai
selvittamatta ja siten uudelleen vaurioitumista ei ehkaisty. Eika edes tarkastettu sen levyn
toista puolta seindn sisaltd. Tama olisi varmaankin mennyt toisin jos asukas olisi kysynyt
jonkun toisen asiantuntijan mielipidetta.

Tutkijallakin saattaa joskus olla vaikka vaan huono pdiva ja jotain jaa huomaamatta tai
unohtuu tai ei tule tarkastelleeksi asioita eri kantilta — tamankin vuoksi olisi aina hyva pyytaa
muutamia eri mielipiteita. ... Olen vuosien varrella saanut asiakkailtani luettavaksi lukuisia
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muiden tutkijoiden ja suunnittelijoiden raportteja ja sen voi todeta, ettd aina tulee jotain
huomautettavaa.

Yhtena tyypillisena esimerkkina rivitaloyhtidille on lattiabetonin ja seinan valissa olevan raon
(jalkalistojen alla piilossa) kautta sisailmaan kulkeutuvat haitat. Vinkkina tallaisiin tapauksiin
ehdottaisin ennen sen tarkempien tutkimuksien tilaamista ko raon tiivistamista.

Rakennusvaiheessa lattiabetonia valettaessa tahan valiin on laitettu jotain epatiivista
estamaan lattiabetonin tarttumista seindan. Taman raon kautta sisdgilmaan saattaa kulkeutua
esim. maasta peraisin olevia sadesienia.

Tarkennuksena edelliseen; on kuitenkin hyva ensin varmistua, ettd tiivistystapa on
rakenteelle sopiva. Monesti tallaisen esimerkkirakenneliitoksen tiivistaminen ei olekaan niin
helppo ja yksinkertainen toteuttaa, kuin voisi ajatella. Olen onnistuneesti suunnitellut, tehnyt
tai valvonut erilaisten rakenteiden ja materiaalien tiivistyskorjauksia. Esim. ennen ja jalkeen
homekoirien kayntid. Toki se, ettad ylla kuvan mukaiseen rakenneliitokseen kun pursottaa
elastista tiivistysmassaa, niin se kylld ehkadisee ilmavirtauksia, mutta riittagko se tai tuleeko
sen myota toisenlainen haitta, on eri asia.
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Kun ensin on sisdilmassa todettu olevan jotain vikaa, joka viittaisi rakenteissa olevaan
mikrobivaurioon, lahdetddan seuraavaksi syita selvittdmaan rakenteista niitd avaamalla.
Sisdilman lahtdtilanne (pitoisuudet, ym.) on hyva aluksi selvittda, jotta on jotain mihin verrata
korjauksien jdlkeen kontrollimittauksin ja etta tiedetéan mika ilmaa “vaivaa”. Alla muutama
esimerkki tyypillisista rakenteista, joista yleensa lahdetaan syita etsimaan:

Liian usein nakee tehtdvan liian pienid
tutkimusreikia rakenteisiin, jolloin tilanteen
arviointi  on  epavarmaa ja  siten
Johtopadétokset voivat olla virheellisia.

Rivitalon puurunkoisen seindn alaosa. Jotta rakennetta voidaan kunnolla tarkastella ja ottaa
mahdollisesti materiaalindytteitd, niin tarkastusaukon tulee olla riittavan iso.

Rakenteet ja niiden sisdltamat materiaalit
tulee selvittas. Mielummin itse rakenteista
toteamalla kuin vanhoista
rakennepiirustuksista tai muista
aslakirjoista.

Kerrostalon valipohjan eriste. Kantavan betonin paalla, lattian pintabetonin alla monesti on
jokin eriste, jossa saattaa piilld mikrobivaurio. Vahaisetkin vuotovahingot ja etenkin
viemadrivuodot, jolloin neste on oletettavasti hyvin bakteeripitoista, voivat “lurahtaa” juuri
tuonne eristekerrokseen piiloon ja voi jaada siten huomaamatta — pelkka kosteusmittaus
pintabetonista ei tall6in riitéd. Etenkin viemarivuototapauksissa eristetilojen kuivaukset ja
desinfioinnit ovat hyvin epavarmoja menetelmia hyvan lopputuloksen saavuttamiseksi tai edes
"tilanteen ennen vuotovahinkoa” saavuttamiseksi.
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Ylapohjan puutteellinen hdyrynsulku ja sen johdosta sisdilman kosteuden tiivistyminen
kylmille rakennepinnoille voi aiheuttaa kosteusvaurioita:

Asuntojen valisen seindn kohta ylapohjassa. Putkildpiviennit ylapohjassa
... Mielestani ylapohjan kunnon merkitysta vahatelldan. Kun kohdalle sattuu tapauksia, ettd
yildapohjan kunnostuksen jalkeen tilan kayttdjan oireet lakkaavat, alkaa uskomaan asiaan.
Painovoimaisen ilmanvaihdon omaavassa talossa helposti ajatellaan, etta iimavirtaukset ovat
ylospain, eika siten ylapohjan kunnolla ole niin valia. Olen kuullut myds hyvin monelta taholta
(itseaan asiantuntijana pitavaltd taholta), ettd hoyrynsulkumuovikalvon ulkopuolisella
rakenteen mikrobistolla e ole merkitystd sisdilman laadulle.  Kasittamattoman
gjattelematonta. Onhan pdéivan selvad, etta useimmat rakenteet ikaantyvat ja etenkin
mikrobiston vaikutuksesta, eli kdyttoian suhteen selked vaikutus. Itse muovikalvon I1Gpi
myadskin paasee pienimmadat haitat, mutta missa maarin missakin tapauksessa se on enaa
merkityksellistd, jaa arvioitavaksi kokonaisuus huomioiden ja tallaiset tilanteet voivat helposti
olla juupas-eipds- vadittelyd kun selkedd rajausta ei ole ainakaan ihmisten yksilollisyys
huomioiden. Tilanteen vakavuusarviointiin tarvitaan vahvaa kokemusta, jota e/ esim. koulun
penkilta saa. Ilmavirtauksiin vaikuttaa useat eri tekijat ja tilanne elaad jatkuvasti, joten
limavirtauksien suunta voi olla esim. 90% ulospain ja 10% sisaanpdin — onko sitten silld
10%:Mla kuinka suuri merkitys on jalleen pelkkad arviointia, mutta toisaalta ehka juuri se mika
tilan kayttdjaa hairitsee ja on kdynnistanyt kyseisen prosessin. Sitten on vield olemassa
fysitkan laki, joka sanoo, etta kaikki pitoisuudet pyrkivat tasaantumaan, joka taas tarkoittaa
sitd, etta hajut kulkevat myos vastavirtaan ja sen myota myds ne mahdolliset haitat, mita ne
sitten ovatkaan.
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Liimattavat lattiapinnoitteet kuten muovimatto ja linoleummatto voivat haihduttaa
huoneilmaan terveydelle haitallisia kemiallisia aineita etenkin jos niiden asennuksessa on
kiirehditty, eika alustan kosteustilannetta ole huomioitu. Pinnoitevaurioita voi syntya myaos jos
pinnoitteen hoito-ohjeita ei ole noudatettu. Joskus lattiapinnoitteiden vaurioon liittyy myos
mikrobitoimintaa. ... Lattiapinnoitteisiin liittyy usein myods tuoreen materiaalin hajut, jotka
haihtuvat ja lakkaavat hiljalleen viikkojen tai muutaman vuoden kuluessa. Hajuihin vaikuttaa
paljon asennuksen aikaiset olosuhteet, asennustapa yms. Kaikista hajuista ei valttamatta ole
muuta haittaa kuin pelkkd ominaishaju, esim. linoleum haisee usein pellavadljylle ja joskus
niin paljon, ettd se kuvottaa jos tilassa oleskelee pitkaan.

"Lattiahaitat” on varmaan yleisin
tutkittu asia rakennuksissa. Haitat
koskevat yhtélailla kelluvia kuin
liimattujakin pinnoitteita. Jos
epdilyksen kohteena on jokin
perusasuinhuoneen lattia, eika
muita osapuolia ole kuin tilan
kdyttaja, niin tehokkainta on
suoraan kunnostaa lattian
pintarakenne. Toki tulee tietda mitd
on tarkemmin ottaen tekemdassa.

Lattiapinnasta otettu mikrobimateriaalindyte tai ns. bulk-nayte flec-analyysia varten.

... Huom! On hyva tiedostaa ja huomioida johtopaatoksissa, etta rikotusta rakenteesta haihtuu
aina enemman kuin ehjasta — bulk-néaytteet eivat siten kerro koko totuutta.

Téhan ’tutkijan tuumailuun 20137 voisin nyt 2022 lisétd mikrobihaitoista uskomukseni,
Jonka myota voi ehka jollekulle joissain tapauksissa valjeta syy-seuraus ja sen myota loytya
ratkaisu. Tiedostetaan, etta mikrobeita on monenlaisia ja ne voidaan hahmottaa elidiksi kuten
vaikka koira, puu tai ihminen. Ihmisen sisalld ja iholla majailee paljon erilaisia mikrobeita
jatkuvasti ja ne kuuluvat asiaan. Mikrobit ovat siis valttamattomyys ja pitkdlti hyva asia.
Rokotuksien idea myods tiedostetaan. Kokonaisuudessa on kyse siis siita mille mikrobeille
altistutaan, kuinka paljon ja miten kehomme tilanteesta selvivtyy. Ihmisen
puolustusjarjestelma ulkopuolisia hyokkayksia vastaan on tietynlainen ja vaihtelee eri ihmisilla
jonkin verran tai itseasiassa kasittaakseni hyvin paljonkin. Esim. umpisuolen lisakkeen
merkitys mikrobivarastona on mielenkiintoista tiedostaa ja uskon sen merkitykseen, vaikka
siing, kuinka ruoansulatusreittimme selviytyy mikrobeita tuhoavilta aineilta ja ruuan mukana
tulevilta vierailta mikrobeilta. Tai vaikka ihon parjiagaminen, kumpi onkaan missakin tilanteessa
parempi; kdyttaa kasidesid ja tuhota oma puolustus ja toivon mukaan siind samalla hyokkagjat
vai turvautua omien vahvuuteen?

Se mistd harmillisen véhan kuulee puhuttavan ainakaan mediassa isolle yleisolle, on
mikrobiperdisien haittojen aiheuttama immuniteetin romahtaminen, eli em. omien mikrobien
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ja sisallamme olevan jarjestelman heikentyminen. Sille kun ei ole suoranaista oirekuvausta,
vaan puhutaan siitd mita sen jalkeen ilmenneet oireet ovat. Ne oireethan rijppuvat sen jalkeen
siita mille iking altistuukaan, eli koko ympdaristé muuttuu ja aletaan puhumaan
kemikaaliyliherkkyydesta, sahkoherkkyydesta, ylldttaen ilmaantuneista allergioista. Talloin ei
enaa sitten padekaan muutoin ehjan immuunijarjestelman omaavalla ihmiselle maaritetyt
suositukset. Eli esimerkilla kerrottuna sateelta suojaudutaan sateenvarjolla ja auringolta
aurinkovoiteella ja naissa oireet suojautumisen puuttumisesta tiedostetaan selvasti, ilman
sateenvarjoa kastutaan ja ilman aurinkovoidetta voi iho kdrventyd. Toisin on kuitenkin asia
kun suojauksessa on kyse immuunijarjestelmasta, jolle on tarkoituksia loputtomasti ja iiman
sitd eldmaniaatu romahtaa perusteellisesti. Eli suojauksen ja oireen valilla ei ole lyhyttd
yksiselitteista vastausta kuten sateenvarjo-kastuminen tai aurinkovoide-ihon palaminen, vain
loputtomasti erilaisia oirekuvauksia ja arvailujia, seka puutteellisia immuunijarjestelman
kunnon selvityksia.

Edella kerrottu asia kuitenkin tiedostetaan ja on olemassa erflaisia mittareita selvittamaan
thmisen immuunin kuntoa ja sen korjauskeinojakin tunnetaan. Olen itse kuullut useita
selviytymistarinoita ja nithin liittyvid taisteluja, menetyksia, ja uuden elaman ihmeita. Ihminen
on hyvin moninainen kokonaisuus jossa nykyiselld terveysalalla on toki vield paljon opittavaa
Ja etenkin kun ihminen e/ ole vain yksi asia vaan jokainen on erflainen ja muuttuu kokoajan.

Mainitsin edelld rokotukset siksi, ettd jonkin verran rakennuksien sisatilaoleskeluun liittyviin
altisteisiin liittyy myos ihmisen sopeutuminen. Kyse on aina altisteiden maarasta ja laadusta,
sekd ihmisen tilanteesta kokonaisuudessaan miten pystyy milloinkin sopeutumaan. Oikein
hyvan immuunijarjestelman omaava henkilé voi sopeutua hyvinkin huonokuntoiseen
rakennukseen. Esim. asunnon ostoaikeessa on ostajan itse tiedostettava oma
terveydentilansa ja elaman tilanteensa ylipaataan jos harkitaan sellaista asuntoa asuttavaksi
missd epaillaan poikkeavaa altistetta tai sille on olemassa riski. Eli tulee tiedostaa altistusaika,
mahdollisuudet vaikuttaa asioihin jos riski toteutuu. Sopeutuminen on kuin siedéatyshoitoa.

Mikrobitoksiineista.:

Mikrobeista sairastuminen ilman valitykselld tapahtuu uskomukseni mukaan pitkalti vain
mikrobien tuottamien toksiinien takia tai muutoin aineenvaihduntatuotteista kuten mvoc.
Harvoissa tapauksissa itse elava mikrobi padasee ilman valitykselld ihmisen sisaan tekemaan
tuhojaan siten, etta se olisi sairastumisen syy. Hengitamme jatkuvasti elinkykyisia mikrobeita
sisagamme ja toki sifld on merkitystd minkalaisia ne mikrobit ovat ja kuinka paljon niitd on. Kun
sisatiloissa on mikrobiperainen ongelma, niin syyna usein miten kuitenkin on ne mikrobit mitka
eldvat jossain rakenteessa ja tuottavat sielta toksiineja sithen ilmaan mitd hengitetaan, eika
lainkaan itioitd hengitettavaksi. Nama toksiinit ovat kertaluokkaa pienempia aineita ja siten
levidvat tehokkaasti ymparistoon. Tama uskomukseni on syntynyt siita kun ajattelee miksi on
ymparistoja, joissa rakenteet ovat pahasti mikrobivaurioituneet ja altistus on paivan selva,
mutta silti tilan kayttaja ei saa mitaan oireita. Néin esim. kosteaan vuoden aikaan kun mikrobi
viihtyy, eika siten tuota toksiineja (joilla mikrobi ilmeisesti pyrkii torjumaan omia
ymparistohyokkayksiaan). Sitten ympariston muuttuessa kuivemmaksi alkaa tilan kayttajan
oireet, Tamd uskomus olisi helppoa osoittaa todeksi hyvin jarjestetylla testilld. Tallaisia testeja
el kuitenkaan ole ihmeemmin tehty ja yksittaisten asiantuntijoiden pyrkimyksid kehittaa
toksiineihin perustuvia menetelmid suorastaan torjutaan. Lieké viranomaistaholla sitten
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pyrkimyksend ehkéistd mahdollista kaaosta, joka voisi syntyd jos ensin kehitetdan
sisadilmahaittoja osoittavia tehokkaita menetelmid, ennen kuin kansaa valistettaisiin asiasta
kattavammin. Ja toisaalta sellainenkin sanonta on, etta tieto lisad tuskaa. Ehka vastauksena
on, etta jos ei ole rahaa korjata, niin yritetaan sopeutua ja sifla mennaan.

Aiheesta on kelpo opus: "Diagnostisia tyokaluja rakennusten patologiaan’, Mirja Salkinoja-
Salonen, 2016
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